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Vilkommen till en ny pingissisong!
Med detta informationshifte vilkomnar vi er till en ny sésong eller som ny i klubben.
Hiér finns samlad information f6r att komma igdng med sédsongen och kédnna er trygga.

Trining

Hostsdsongen startar den mandag 22 aug med sista trdningen onsdag 21 dec

Vérsdsongen startar mdndag 9 jan och avslutas torsdag 8 juni

Vi har vid sdsongens start tre traningsgrupper for véara barn och ungdomar; Pingisskolan, Gul
grupp, Réd grupp och Svart grupp.

Traningstider:

Pingisskolan: onsdagar kl 18:00 - 19:00

Gul Grupp: méndagar k1 17:15-18:30 och torsdagar kl 17:15-18:30

R6d Grupp: méandagar kl 18:40-20:30 och torsdagar kl 18:40-20:30

Svart Grupp: méndagar kl 18:40 - 20:30, tisdagar 18:40 - 20:30 och torsdagar kl 18:40 - 20:30

Vid trdningarna rider f6ljande regler.

- Kom ombytt for idrott med skor anpassade for idrott inomhus. Omkladningsrum finns
1 anslutning till den stora hallen.

- Kom i tid och med positiv instillning!

- Virespekterar och ér sndlla mot varandra.

- Vi stottar och hjilper varandra for att utvecklas i vér idrott.

- Se till att inte komma hungrig till traningen.

- Mobiltelefoner far inte anvéndas da vi fokuserar pa trdning och gemenskap

- Ta med vattenflaska som kan fyllas pé toaletterna. Trinare har nyckel om det ej ar
upplast.

- Bordtennisracket medtas om man har eget.

- Vidr forsiktiga med klubbens utrustning

- Vianvénder ett bra sprak utan svordomar och fula ord

- Vilyssnar pa trdnarna

Nivier Triningsgrupper

Pingisskolan
Haér 14r man sig grunderna. Inga forkunskaper behovs.
e Bollekar
e Hur man haller i racket
e Backhand och Forehand
e Halla i gdng bollen
e Serva regelritt
e Grundliggande pingisregler

Gula gruppen
Hér borjar man med grundlidggande pingisévningar. Man dr mogen for gul grupp om man
hanterar det som ndmns ovan.
e Placera bollen pé bestdmda platser pa bordet
Lira sig spela med skruv
Fotarbetesdovningar
Fysovningar anpassad for bordtennis
Servetrianing



e Matchtréning
e Delta i Ungdomstouren och andra ungdomstivlingar
e Deltainagon av serielagen for ungdomar

Réoda gruppen
Har ar man redo att borja ndr man hanterar det som &r ovan samt visar en mognad for en
hardare och mer fokuserad traning. Fokusen ligger pa det nedan.

e Hantera 6ver- och underskruv

e Variation pa serve

e Fotarbetesovningar

e Forsvarsdvningar

e Precision pa slagen
e Fysovningar anpassad for bordtennis
e Matchtréning

Svart grupp

Haér ingar de som utvecklats 1 sitt spel och ér eller borjar bli redo for spel 1 senior-lagen.
De ungdomarna tranar ihop med Rod grupp samt att de trdnar matchspel tillsammans med
seniorer en gang i veckan for att 1dra sig spela mot olika typer av spelstilar.

Téavlingar och seriespel

Under sdsongen arrangeras ett antal tdvlingar. Information om tivlingar skickas ut per mail
samt publiceras péd var hemsida dér 4ven anmélan gors. Dar kommer det vara tydligt vilken
triningsgrupp tévlingen lampar sig for. Alla tavlingar som publiceras pa hemsidan betalas av
klubben och ingdr i trdningsavgiften.

Den tdvling som dr utmarkt for de som gor sin forsta tivling &r Ungdomstouren som spelas
4 ggr per ar. Dar kommer minst en representant frin SBTKs vara pa plats for att sttta och
leda vara ungdomar. Forsta tavlingen kommer for sdsongen spelas 1 Sandared den 15 okt.

Seriespel tavlar vi 1 lag och moéter andra klubbar 1 vart distrikt, vilket ar en rolig tdvlingsform 1
denna individuella sport. Nir pa sdsongen det blir av bestdms av vart forbund och da skickas
information ut via e-mail. Vi dnskar att alla som trdnar och dr mogna for tivlingsspel deltar i
ett av lagen.

Till seriespelet behovs det fordldrar som kan ta lagledarrollen. Det innebér framst att vara
kontaktperson med 6vriga forédldrar i laget samt med de 6vriga lagledarna.

Racketar, gummin och évrig utrustning

Som nybdrjare 1 klubben finns det mdjlighet att 1dna racket. Dessa rack dr framst anpassade
till pingisskolan och till en viss del den gula gruppen.

Vi rekommenderar att spelarna byter minst en gang per sdsong helst tva for de som spelar
mycket matcher och turneringar.

Tranarna och ledarna hjilper gidrna med tips om vad for racket och 6vrig utrustning som
passar respektive spelare.

Sandareds BTK har pé sydsport.com en egen klubbsida dar man kan bestélla racketar som ér
anpassade till vara olika nivaer, traningsoveraller och matchkldder. Pa sydsport.com finns det
givetvis ovrig utrustning att kopa som skor etc.



Lager

Under aret kommer det inbjudningar till olika ldger som dr lampade for olika nivder. Dels frén
klubben, andra klubbar och férbundet. Léger som anordnas av forbund eller andra klubbar dar
det tas ut en avgift, sponsrar klubben med 1000:-/sdsong. Inbjudan till lager skickas ut via
mail.

Hemsida

Pa hemsidan finns all information och nyheter. Ambitionen &r att den hela tiden skall vara
uppdaterad med den senaste informationen och att vara infomail dven géar att 14sa dér.
Adress: www.sbtk.se

Sandareds BTK finns &ven pa Instagram och Facebook. Folj oss dar!

Avgifter

Medlemsavgift: 150:- betalas av alla aktiva

Pingisskolan: 600:- for hela sdsongen.

Traningsavgift for Gul- och Svart Grupp: 500:- f6r hosten och 500:- for véren.

Avgift for hosten betalas in senast 30 september. Avgift for varen betalas in senast 30 januari.

Swish: 123 339 55 63
Bankgiro: 493-7272
Skriv namn och personnummer pa den eller de som avgiften géller.

Kontakt

Tréaningar: Jan Sjolander, jan(@sbtk.se eller 0709-35 80 14

Pingisskolan: Lotta Carlsson, lotta@sbtk.se eller 0721-60 08 12

Tavlingar och medlemsavgift: Daniel Davidsson, daniel@sbtk.se eller 0734-11 64 46
Ovrigt: Patrick Drotz, patrick@sbtk.se eller 0708-59 99 79

Ovrigt

Alla medlemmar har 20% rabatt pa Fliigger farg som sedan betalar ett arligt klubbstod pa 5%
baserat pé alla inkdp som gjorts pa kontot. Namn i kassan att ni 4&r medlemmar 1 Sandareds
BTK och rabatten dras av.

For de som spelar pa Svenska spel kan man ansluta sig till Sandareds BTK 1 det sk Grisroten.
Da kan SBTK ta del av de 50 miljoner som delas ut till ungdomsidrotten arligen. Detta kan
goras hos spelombud, pa webben eller i mobilen.

Négra ganger varje ir byts trdningen ut mot att vi delar ut Eltidningen fran Sandhult-
Sandareds Elektriska som ger klubben en ersittning som oavkortat gar till en arlig klubbresa.
Om du ej far info via mail kan det bero pé att vi inte har din mail-adress eller ritt mailadress.

maila da till info@sbtk.se
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